
IENVENIDO Al chequeo de la
salud de Mujeres, el programa que
ofrece mamografías y papanicolaus
gratis a las mujeres que califican.

¿Por qué es tan 
importante ser examinada? 

Cada mujer está a riesgo para el
c á n cer de seno y ce rv i cal y el ri e s g o
a u m e nta mient ras aumenta la edad,
pe ro es más fácil de curar cuando se
encuentra temprano. Por eso es
i m po rt a nte tener mamog rafías anual-
m e nte y papanicolaus a menudo. Es
una parte impo rt a nte en mante n e r s e
bien y sentirse más segura de su salud.

¿Qué incluye el Chequeo de Salud
para mujeres? 

Una mamografía anual 
Un examen clínico de seno 
Un papanicolau y un examen pélvico
Pruebas secundarias, si se necesita

¿Qué es una mamografía? 
Una mamografía es una radiografía
del interior del seno. Sólo lleva unos
cuantos segundos. Un doctor mira el
retrato para cerciorarse que no haya
ningún problema con el seno.

¿ Qué es una Prueba de papanicolau? 
Un papanicolau es cuando un docto r
o enfe rm e ra toman pocas células de la
ce rv i z . Un labo rato rio ex a m i n a ra estas
células para cerciorarse que sean
s a l u d a b l e s. Algunas mujeres que han
tenido un histe re ctomía aun nece s i-
tan tener un papanico l a u. Pre g ú nte l e
a su doctor para estar segura .

MUCHOS CAMBIOS EN EL SENO NO SON CÁNCER.
PREGÚNTELE A SU DOCTOR PA RA ESTAR SEGURA .

ESTE T RA N Q U I LA , ESTE SEGURA

B ¿Qué tal si se encuentra algo
en mi prueba? 

Si se le encuentra algo,
Chequeo de Salud de
Mujeres trabajará con usted
para proporcionarle los servicios
n e ce s a ri o s. La mayoría de las
mujeres sin seguro de salud que se
les encuentre cáncer del seno o cer-
vical por parte de Chequeo de Salud
de Mujeres se le matriculará para un
tratamiento del cáncer por parte del
programa de Medicaid.

¿Por qué debo hacerlo? 
La mayoría de las mamog rafías y
Pa p a n i colaus son norm a l e s. Si n
embargo, cualquier problema que se
encuentre es mucho más fácil de
curar cuando se descubre temprano.
Los cambios en la cerviz se pueden
encontrar aún antes que el cáncer se
desarrolle. Por eso es importante no
esperar para ser examinada — le
podría salvar su vida.

EL CÁNCER CERV I CAL SE PUEDE PREV E N I R .
ESTE T RA N Q U I LA , ESTE SEGURA

¿Usted o alguien que conoce califica
para el Chequeo de la Salud de

Mujeres?  

Llame 2-1-1 
Idaho Careline 

para una referencia en su área 
o visite nuestro sitio de Internet:

www.idahohealth.org
Haga clic en el Chequeo de la 

Salud de Mujeres.

ESTE TRANQUILA,
ESTE SEGURA



Para aprender más acerca

de exámenes de seno 

y exámenes cervicales 

Llame 2-1-1 
Idaho Careline 

o visite nuestro sitio de Internet:

www.idahohealth.org
Haga clic en Women’s Health Check

ESTE TRANQUILA,
ESTE SEGURA

Costos asociado con esta publicación están disponible del Departamento de Salud 
y Bienestar, Chequeo de la Salud para mujeres. IDHW/3000/15378-4/04 

El costo por articulo es $.32

Una Invitación Especial

Pienso que puedo calificar para
exámenes gratis. ¿Dónde puedo lla-
mar para averiguar y estar segura? 

Llame 2-1-1 Idaho Careline. Un rep-
re s e nt a nte lo co n e ctará con un
proveedor de Chequeo de Salud de
Mujeres en su área. El proveedor le
avisara si usted califica y, si usted cal-
ifica le ayudara a planificar su cita.

Tamaño de Salario Salario 
su Familia Anual Mensual

1 persona $18,620 $1,552

2 personas $24,980 $2,082

3 personas $31,340 $2,612

4 personas $37,700 $3,142

Cada ersona $6,360 $530
adicional agregue

¿Cómo sé si califico? 
El Chequeo de la Salud de mujeres
es para mujeres que:

1 . no tiene seguro de salud que
cubre mamografías o papanicolaus
(esto incluye Medicaid);

2. no tiene ingresos encima de los
limites mostrados en el mapa/grafi-
ca siguiente; y

Guía de ingresos anuales 2004 cambios a las guías se pueden enco n -

t rar en www. i d a h o h e a l t h . o rg. Haga clic en Wo m e n’s Health Ch e c k

3 .o tiene uno de los siguientes facto re s :

Tiene la edad de 50-64;
Tiene la edad de 30-49 y no ha
tenido una prueba de papanico l a u
en 5 años o más, o nunca ha te n i d o
una prueba de papanico l a u ;
Tiene la edad de 65 o más y no es
elegible para Medicare, o no tiene
la Parte B de Medicare.


